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Descubre el territorio

ACTIVIDADES (A

-

LLANCA

COSTA BRAVA



Bienvenido a Llanca. Una tranquila localidad
ampurdanesa con 7 kilémetros litorales de actividades.

Vive de ofra manera tus vacaciones, alrededor de los
Parques (Naturales del Cap de Creus y de la Albera y
rodeado de paisajes llenos de vida y historia.

Un entorno dénde hacer enactamente lo que a ti te gusta.
Rodeado de mar, de bosque y de montada. A ritmo
vertipinoso o con la mas pausada calma.

Una pran variedad de actividades al qire libre para
aquellos Que quieren vivir la naturaleza o para los Que
solo Quieren pasarselo bien, para los Que qQuieren iniciarse
o para los Que ya saben.

Nada, sube, rema, pedalea. baja, navega.. T solo ven. |V

disfrutal
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KAYAK

De la playa del Rastell al Racé del Bell fons. Siete
hilometros de playas para pasearlas desde el mar.

La navepacién en kayak te permitiré disfrutar de esta costa.
llena de pequefias calas y rincones.







Cogpe aire, sumérpete y deja que tus sentidos pocen de la
sorprendente vida submarina de Llancag y el Cap de

Creus. Te cautivara el silencio de la belleza en un paseo
inpravido.




INDSUORE

T marcas el rumbo de la aventura.

El viento y el empuje del mar serén el motor que te permitirg
disfrutar de esta practica en apuas impulsadas por tramontana.




Iza la vela y desafia ol viente

Empieza con el curso de
aprendizaje y acaba parti ipar
en las repatas Que orpaniza el
club nautico, »”

La vela enamora por sus
contrastes; el silencio del m T
la fuerza indemable del viento

Descubre, mientras navepas, el
Llanca de los marineros.







SENDERISMO

10 y un buen calzado. El equipo necesario para descubrir los paisajes
Que rodean el municipio.

Adéntrate en alpunos de los parajes virpenes del Massis de I'Albera y

del Cap de Creus. Descubre la vepetacion, observa la fauna, identifica
las aves y vive el paisagje.

Colinas, montanas o barrancos. TO pones los limites.
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Un poco de adrenalina para las neuronas.

Vive el Llanca romanico, conoce las
exposiciones de arte, apuntate a las rutas
meopaliticas.

Las recetas de antipuos maestros cocineros al
servicio de la actual pastronomia. No te lo
pierdas.

Porqué ademas del cuerpo, en Llanca
tonificas la mente.



PASEDS EN BARCA

Pepa la nariz en el casco de la embarcacion y preparate para ver
un espectaculo de corales, peces y alpun tesoro perdido.

Corre después a cubierta, observa la intensidad del sol, el apua
limpia de las calas y los pinos qQue rodean las playas. Es Llanca
desde el mar. Uno de los paisajes mas superentes del litoral de
Catalunya.




Demuestra tus dotes de capitan.

Acércate al puerto y embarca en un paseo a medida
por la costa del Cap de Creus.

La tripulacion y el destino, a pusto de cada uno. /

ALQUILER DE 48
EMBARCACTOMNES
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Si te pustan las dos ruedas, te
apasionara esta opcion.

Pedaleaq, sube por las laderas
encrespadas y atraviesa
riachuelos. Siempre a tu ritmo.

Sipue las rutas desipnadas y te
llevaran por parajes que ni
imaginas... sEstas preparado para
la aventura?










